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Certes notre association existe parce que la
réponse publique aux inombrables problémes
posés par l'autisme est insuffisante.

Nous sommes journellement confrontés a des
situations problématiques pour lesquelles nous
apportons toute |'aide possible aux familles,
adhérentes ou pas, qui nous sollicitent. Cela

5.Merci p.11

7.Appel a cotisation et
contacts p.1&

nous donne une vison, une expérience, une
légitimité pour dresser des constats, proposer
une expertise d'analyse comme de proposition Autisme

Basse-Normandie
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de solutions.

Nous ne manquons pas une occasion de
dénoncer l'insuffisance des solutions, le
manque de formation des acteurs, les blocages
institutionnels. En Vain.

Cette année, nous avons initié trois projets
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différents partenaires. Nous avons passé des nuits a rédiger
des appels a projet : le Projet CetteFamille, le projet de
Résidence Accueil (voir I'interview pages 8-10), la Maison
pour autisme relais et coopération (MARC. Notre temps
militant est passé sans compter & rencontrer des partenaires,
chercher des lieux, rencontrer des familles... Des trésors
d'ingénieurie de projet totalement bénévoles.

Au final presque rien. Désespérant. Les acteurs publics,
particulierement les départements qui ont pourtant la
compétence en ce qui concerne le handicap adulte, restent
inertes, ou pire, bloquent administrativement des projets
plutét que d'accepter de changer un réglement
départemental par exemple. Si on parle solutions, places, du
moment que c'est des places "handicapées”, cela convient.
Jamais ne se pose la question de I'adaptation des solutions
aux troubles de I'autisme.
Le gouvernement avait proposé les fameuses 50 000
solutions, il y des appels @ manifestation d'intérét, de
l'argent sur la table (oh bien peu), les départements les
ignorent. Les instances de I'Etat ne veulent pas intégrer dans
leurs réflexions les contraintes TSA. Donc mal adaptées les
solutions deviennent des problémes.
Dans d’autres réunions, lorsque nous rencontrons les acteurs
du médico-social, du secteur sanitaire, ils sont désabusés,
inquiets, débordés. Il observent la souffrance, alertent sur les
dangers imminents. Réunions, bilans, rien n'y fait, personne
pour entendre ni les départements qui font I'autruche, ni
I'Etat, (méme si I'ARS connait particuliérement les
problémes).
Et & la fin, les instances publiques défaillantes font porter la
responsabilité des troubles aux familles. C'est tellement plus
simple. Aide sociale & I'enfance et Justice ne manqueront pas
de nous enfoncer, en faisant la morale.« Vous étes dans le
déni Madame, Monsieur »( souvent c'est madame).
Le déni de I'autisme, c'est celui de notre société entiére, qui
n‘ose nous regarder.
Comment faire? Comment agir ? Les 2 années prochaines
sont électorales. Présidentielles, départementales, est-ce la
I'occasion de peser dans le débat?
K Nous sommes preneurs d'idées. j

Autisme
Basse-Normandie
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2026-02/reco463_fiche_messages_tsa_mel.pdf

L 4V A i i i W 4 4 AW W A AAENJ4A EBAVEA EEBRAaAaOEERRA A L L L L L L LS S S S8

Entre fatigue et grosse colére...

Voir notre éditorial... et I'interview.

/ \ Oui, I'autisme est un handicap. Oui, I'autisme affecte
de fagcon importante la vie sociale des personnes

> < avec autisme (et celle de leurs proches). Oui une
résidence accueil est adaptée pour certaines

M personnes avec autisme. Certains d'entre nous et de

nombreux partenaires y ont réfléchi depuis des

mois. Mais un responsable de la DDETS a décidé que
ce n'était pas le cas.

Rentrée d’automne
On prend les agendas ! L’'antenne de Cherbourg
est incontestablement TRES BIEN organisée
voyez en page 6 le planning des tous les cafés
du samedi prévus au local d’Equeurdreville cette
année ! Avec deux permanences padr semadine
cette année.

Actualité de I'autisme cet automne :
Le congrés d'Autisme France, dont nous sommes
adhérents et partenaires.
C’'est le samedi 21 novembre prochain a Lyon.
Et début octobre, un sommet de I'autisme gratuit
en ligne (voir page 14 )

ABN devient producteur de cinéma !
Nous sommes trés contents de participer (un
peu) au financement du court-métrage de fin

d’étude de Coline Philibert, qui a filmé une
famille de I'association.
(Suite au prochain épisode !)

Autisme
Basse-Normandie
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dates passe

04/05 Réunion projet MARC avec le RSVA et I’Association des Amis de Jean

Bosco, (Claire Philippe)

7/05 réunion Résidence Accueil (Geneviéve et Gérald)

7/05 CA

12/05, 20/05 : réunion Résidence Accueil

22/05 Formation Proches Aidants du CRA & Vire

28/05 réunion Résidence Accueil

29/05 Comité de Pilotage (Copil) du SAMSAH (Geneviéve)

29/05 Réunion projet MARC- RSVA AAJB, Philippe

06/06 - AG ABN - Entrée de nouveaux membres au CA : Isabelle, Céline, Nathalie,

Jonathan.

8/06 CCAS adapter la visite du chdteau de Caen (Geneviéve)

08/06 Réunion groupe interassociatif (Philippe)

11 et 19/06 réunions logement (Geneviéve et Gérald)

13/06 Café-rencontre @ Cherbourg(Micheéle, Stéphane, Delphine)

16/06 GEM (Florence et Geneviéve)

19/06- Groupe de travail sur les Relevés d’Informations Préoccupantes (CRIP)-

avec I'Aide Sociale & I'Enfance (ASE) et le CRA (Emmanuel Philippe)

19/06 Webinaire GNCRA - "Protection de I’'enfance et autisme” avec S.Janois

(stéphane)

26/06 CDAPH Philippe

03/07 : participation & la COP CAA (communauté de pratigue Communication

alternative améliorée) & Bretteville sur Odon (Karine)

28/06 réunion logement (Geneviéve et Gérald)

28/08 CDAPH (Philippe)

28/08 sensibilisation KIt ABC Cherbourg (Michéle Stephane Aurore)

03/09 CA ABN

07/09 CCAS de Caen préparation des Etats Généraux du Handicap (Geneviéve)

10/09; Réunion RAPT MDPH 14: réponse accompagnée pour tous, situations jeunes

adultes TSA-Philippe

11/09 CDAPH Philippe

12/09 - Présentation d'ABN & la formation aux proches aidants (FPA) au CRA &

Caen (Karine)

18/09 - Présentation d'ABN a la formation aux proches aidants(FPA) & Cherbourg

(Michele)

15/09 GEM (Florence Geneviéve)

14/09 témoignage de notre quotidien de parents d'une jeune fille autiste & L'UFR
»santé

15/09 préparation de la formation

des référents handicap des

établissements de santé de la

Normandie avec le RSVA,! Emmqnuel)

IMG_20260926.*

26/09 Participation au forum
des aidants a Portbail (Stéphane)

30/09 sensibilisation au TSA et
présentation de I'association a la MFR
de Valognes (Michéle)

Forum des aidants a Portail. 26/09/2026

Auti B .
‘saﬂe'ﬁm%u Rue Fustache Restout. 14000 Caen autisme-basse-normandiemoranae fr
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2/10 : CDAPH Calvados (Anne)
9/10 : CDAPH (Philippe)

12/10 : au CCAS de Caen, préparation des Etats Généraux du Handicap
(Geneviéve)

16/10 réunion logement (Geneviéve)
16/10 :CDAPH (Florence)

23/10 Formation du personnel du DAME de Lisieux & l'application robuste
de CAA proloquo2go (Karine)

23/10 : cCDAPH (Anne)

13/11 : CDAPH (Philippe)

13/11 - Présentation d'ABN a la formation aux proches aidants (FPA) &
Cherbourg (Michéle ou Stéphane)

24[/11 Etats Généraux du Handicap a@ Caen (Geneviéve et ?)

27/11 : cDAPH (Florence)

30/11 participation & la journée de restitution de la semaine de
sensibilisation au handicap des étudiants de santé (Emmanuel)

20/10, 17/11,10/12 intervention J1 lors de la formation des référents
., handicap des établissements de santé respectivement & Caen, St Lo et
Alencon, (Emmanuel )

4/12 : cDAPH (Anne)

18/12 : CDAPH (Philippe)

Auti 0 .
saﬂe'ﬁm%u Rue Fustache Restout. 14000 Caen autisme-basse-normandiemoranae fr
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AU LOCAL DE L'ANTENNE DE CHERBOURG, DANS L
RUE AMIRAL D'ABOVILLE A A MANCHE

EQUEURDREVILLE

Autisme Basse-Normandie Manche ouvre une permanence supplémentaire
le vendredi matin de 9h00 & 12h00 a son local
26 résidence du centre rue d’'Abosville 50120 Equeurdreville.
Permanences : lundi et vendredi 9h-12h.
Prenez rdv avant de venir :
autisme-basse-normandie50@orange.fr
09 50 05 95 89

Autisme

Basse-Normandie

Programme des

** cafés-rencontre 2026-2027

10 octobre : formation " Apprentissages et scolarisation :
outils pratiques”

14 novembre : atelier sensoriel
12 décembre : les droits des autistes et des aidants
9 janvier : galette des rois

13 février : préparation de la journée internationale de
I'autisme (2 avril)

13 mars : la gestion de la douleur
10 avril : les soins du quotidien
8 mai : sexualité

10 juin : Communication Alternative et Améliorée

Auti 0 .
aaﬂeﬁﬁfgm Rue Fustache Restout. 14000 Caen autisme-basse-normandiemoranae fr
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Un sondage qui concerne nos adhérents du Nord Cotentin

L'association "Autisme Basse Normandie" souhaite évaluer

les besoins des familles du Nord-Cotentin en ce qui concerne

I'accueil des enfants en ALSH (ex-CLSH) et les solutions de
répit offertes aux aidants.

Nous estimons qu'il y a un réel manque de solutions pour
nos enfants et ados qui sont en situation de handicap (visible
ou invisible) pour développer leur autonomie et leurs
interactions sociales tout en permettant aux aidants de
disposer de moments de répit pour prendre soin d'eux ou
méme de se maintenir dans leur emploi.

Pour chiffrer ce besoin, nous avons besoin de vous, aidants
d'enfants en situation de handicap, et nous vous invitons
donc a répondre a ce questionnaire absolument anonyme.

Merci ! !!

Autisme : ; : .
Basse Normandie Merci de ne pas dévoyer ce questionnaire en y

répondant plusieurs fois (1 réponse par enfant

'i concerné) ou si vous n'habitez pas le Nord-
-t

Cotentin...

Autisme
Basse-Normandie
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LE POINT SUR LA RESIDENCE ACCUEIL

Interview des deux bénévoles d’ABN qui y travaillent :
Geneviéve Dutilllieux et Gérald Giangrande.

Qu’est-ce qu’une Résidence Accueil?

Il s’agit d’'une résidence ou chaque locataire a un
appartement ou il peut vivre en autonomie. Les candidatures
sont examinées de maniére a bien répondre @ un besoin social
et le loyer y est modéré. S’y ajoute une vie collective, avec un
accompagnement qui reste souple.

Pourquoi créer une résidence de ce type ?

Dans le spectre assez large de I'autisme, cette résidence est
adaptée aux adultes qui n‘ont pas de déficience intellectuelle,
ni de difficulté en ce qui concerne le langage oral.
L'autonomie des personnes étant un des aspects centraux de
ce projet, elles doivent pouvoir vivre de fagon autonome dans
leurs appartements.

Ce sont donc des personnes qui présentent une relative «
normalité », mais au prix d’efforts considérables et d'une trés
grande fatigabilité. Leur handicap est invisible.

Aucune solution qui tienne compte de leur handicap ne leur
est proposée actuellement.

Pour quelles raisons ces personnes sont-elles souvent dans
une grande précarité ?

Pour elles, la reconnaissance des TSA est difficile et mal prise
en compte par la MDPH. Peu d’entre elles regcoivent I’/AAH. Par
ailleurs, leurs difficultés les écartent souvent du monde du
travail, malgré leurs grandes compétences dans certains
domaines. Certaines doivent renoncer a un travail dans lequel
elles excellent en raison de la grande fatigue qu’il provoque.
Elles sont donc au chémage pour beaucoup d’entre elles.

Et question logement ..
Ces personnes vivent souvent chez leurs parents ou avec leur

aide financiére. Les établissements médico-sociaux ne sont
pas une solution pour des adultes autonomes dans les gestes

Autisme
Basse-Normane \die



———————————— ulk‘lul‘VIuvv M L L N N L N L N Lmm L= a8

de la vie quotidienne. Une Résidence Accueil nous a semblé étre
une solution : en s’adaptant a la multiplicité des parcours, elle
permet une vie en toute autonomie avec un accompagnement qui
reste « souple ». Ainsi, les locataires bénéficient a la fois d'un
logement et de passerelles « a la carte » avec des structures
d’accompagnement adaptées a leur situation (Aides a domicile,
SAVS, SAMSAH). Leur isolement est rompu par I'animation et
I'incitation a exercer des activités extérieures.

La Résidence Accueil résout donc le principal probléeme de ces
adultes ?

Oui, elle permet une vie en collectivité, proposée de fagcon souple.
Les difficultés sociales des futurs locataires les isolent, alors méme
que beaucoup d’entre eux désirent une vie sociale (méme si les
contacts sociaux sont source de trés grande fatigue!). Il s’agit donc
de leur permettre de vivre une vie collective non contraignante au
rythme qu’elles désirent, avec des ressources financiéres trop
souvent modestes.

Quel partenaire avez-vous trouvé ?

C’est VYV3 (I'ancienne Mutualité Francaise) qui est porteur du
projet. C'est un projet auquel nous travaillons depuis plusieurs
années en collaboration avec les familles et/ou les personnes
intéressées.

Ou en est-on actuellement dans I'avancée du projet ?

Un terrain, un bailleur social, un architecte ont été trouvés, le projet
social a été construit.

De nombreux organismes nous soutiennent : le CRA, I'ARS, le
SAMSAH, Caen la mer, la ville de Caen, le GEM.

Quelles difficultés rencontrez-vous ?

Les difficultés sont majeures car il y a risque d’abandon du projet
tel qu’il existe actuellement:une résidence accueil est créée par la
DDETS, un service départemental de I'Etat consacré en partie au
logement des personnes en situation sociale précaire. Celui-ci
finance les emplois des professionnels de la résidence.

|5 Autlsmsm



Dans un premier temps on nous a laissé entendre que la
création était tout a fait envisageable.

Mais ?

La grande méconnaissance de |I'autisme a conduit ensuite la
DDETS & refuser cette création, I’'"hébergement des personnes
avec des TSA relevant forcément pour elle du médico-social,
alors que ce ne peut étre le cas des personnes concernées.

De plus on nous a fait comprendre que ces personnes
prendraient la place de ceux qui en ont vraiment besoin,
comme les gens a la rue !

Devant ce premier refus, nous avons argumenté de nouveau et
le responsable de la DDETS a demandé une dérogation a son
ministére de tutelle. Nous avons alors sollicité plusieurs acteurs
nationaux et enparticulier le délégué ministériel a la stratégie
nationale pour les TND (troubles du neurodéveloppement).
Nous avons obtenu de nombreux soutiens mais nous sommes en
attente de la réponse.

Les décisions prises par la DDETS a I'automne seront donc
cruciales pour la poursuite du projet sous cette forme. Nous
vous tiendrons au courant de ces décisions.

PF
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MERCI au garage ATCA
d’Alencgon

Le garage ATCA a organisé le 31 mai des
baptémes en voitures de course et de
collection. Une cinquantaine de véhicules
appartenant a des particuliers étaient
présents pour I'occasion. 250 baptémes ont
été réalisés tout au long de la journée et 50
tee-shirts vendus.

Les recettes de ces baptémes et ventes
vont prochainement étre intégralement
reversées a notre association et représentent
prés de 2000 €.

7, 3 o
& .
Horsse ™ e Ger = L "

EXPOSITIONS ETBAPTEMES . aTCE IM™T
DE VOITURES DE COLLECTION 7' e oTie®
77 AVENUE RHIN & DANUBE - ALENGON

Autisme
I Basse-Normandie



VO VIS sF INTVUNININIIVUN SIS ToIoITorTes.

Sous le haut patronage de
Monsieur Emmanuel MACRON

Président de la République

CONGRES NATIONAL
Autisme France

FESSIONNELS I
UTISME SVE

—
Expertise et savoir-faire coordonnés D:.

FRANCE

www.autisme-francefr

Plus d’informations sur ce lien :_https://www.autisme-
france.fr/f/c85c850645a0007fe67ab8lce9d367e8731fd6a5f/AF-
Congres2026-Programme-Web-HP-EM.pdf
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https://www.autisme-france.fr/f/c85c850645a007fe67ab81ce9d367e8731fd6a5f/AF-Congres2026-Programme-Web-HP-EM.pdf
https://www.autisme-france.fr/f/c85c850645a007fe67ab81ce9d367e8731fd6a5f/AF-Congres2026-Programme-Web-HP-EM.pdf
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Trente intervenants: Joseph

O
o, Sommet serovanecangite senamax

u Frangois Crochon, Anne-
.\

=l

/ de l'au ISITI@& sophie saus, Mathieu Giroux,
@® du4aulloctobre 2026 Me Sophie Janois...

Que tu sois autiste, en questionnement, proche ou professionnel, le Sommet

croise vécus, recherche et pratiques de terrain autour des questions qui

comptent vraiment : se découvrir, comprendre ses besoins, traverser la

surcharge, créer des relations plus justes, apprendre, travailler et gagner en
autodétermination.

v" Mettre des mots sur des expériences parfois v" Mieux repérer besoins sensoriels, surcharge,
difficiles a expliquer. masking et burn-out.

v Découvrir des pistes concrétes pour les v" Entendre d’abord les personnes concernées,
relations, I'apprentissage et le travail. sans chercher a normaliser I'autisme.

Un programme construit autour
de la vraie vie

Le Sommet suit un parcours allant de la compréhension de |'autisme jusqu'a I'autodétermination, en
passant par les difficultés du quotidien et les environnements dans lesquels elles apparaissent.

Loic PLISSON

1. Comprendre l'autisme 2. Se découvrir autiste or g anisd t eur
Recherche, diversité des profils, diagnostic, auto- Diagnostic tardif, autisme au féminin, camouflage, 3 d U sommet
identification. annonce aux proches. <. 4 -} r A
- de l'autisme
3. Corps, sensorialité, santé 4. Masking, harge, b it
Alimentation, vétements, soins, accés aux C flag: Itdown, shutdown, récupération et Aprés avoir découvert lui-méme qu’il
stauatct -k SSpectce seelintise! était autiste, Loic a cherché des
réponses et trouvé beaucoup de
O 5. Relations, couple, sexualité 6. Apprendre, communiquer, créer (SO ':I s, mals peu d’ e WGBS OGS
C itement, gue sociale, Ecole, formation, pluralité des modes de 've < u S » les connaissa n c,e =
b ot o joation 6t p 0 scientifiques et les réalités du
quotidien se parlent vraiment. Il a
voulu créer le Sommet qu’il aurait
7. Travail, aut i P i 8. Autodétermination aimé trouver d ce moment-la.
Aménagements, organisation, handicap invisible et Droits, démarches, inclusion sans normalisation et
outils d'adaptation. changement de regard.

LES INSCRIPTIONS SE FONT EN LIGNE SUR LE LIEN SUIVANT

https://sommet-autisme.com
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Besoin d'un temps de parole

et d’écoute avec un professionnel ?

Un soutien psychologique est proposé aux aidants de personnes
en situation de handicap sur les territoires du Calvados :

? leBessin, 1 le Pays d'Auge,
? le Bocage Virois, 1 le Pays de Falaise.

Bénéficiez de séances gratuites avec un psychologue.

* par téléphone,

* en viosioconférence.

Prenezrendez-vous!

parenthese@rsva.fr
0982226794
Si vous souhaitez du temps de suppléance auprés de votre proche

durant ces séances, contactez la plateforme de répit “Parenthése”.
Ces temps sont sous condition de disponibilité des intervenants.

Calvados

) 2 ' (
_RSVA 0= e

Action financée par la CNSA.

Autisme
Basse-Normandie
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Vous tous, qui a un moment vous associez a nhos
activités, ou qui vous tournez vers nous pour un
renseignement, une aide financiere, un
accompagnement, pensez a adhérer ou mettre a jour
vos cotisations.

Plus nombreux nous serons, plus les pouvoirs
publics nous considereront. Et vos cotisations
seront utiles pour faire vivre les trois lieux
associatifs, organiser des sorties, aider des familles.

L’adhésion annuelle est de 30 € par famille, et les

dons a notre association ouvrent droit a une
exonération fiscale a hauteur de 60%.

Adhésion Dons et legs

"0"“ T T ppp— Nom R

L 2 T P INOTY = v oottt it e et e e et e e reaear e
ACresss & S — By [ T
.............................. et ee et aaraaa e Code Postal @
[ — Ville i R
VIl < s R e Téléphone : ... R
B ] S L Je fais dON e | i s s

Email ; ... .

E'“ " PNOI\B/AMl/W’OfCS‘lOMC' 2. povian! | 65 W e widre S SOV COrasion o MATK TR Je vase hrpdox

dons 0 Aerie e 0 N G VOINe feveou Beosa tie
U regw Jnon) wons seve dvesséd 8 sdcastion de vorre dons ou & setre cathe
"o

Nom / Prénom de I"enfant ou l'adulte :

Arné e de NAISSANCE | s seeenns

Montant de la cotisation usuelle : 30€
Montant de la cotisation pour les personnes sutistes
sans revenu suffisant : 1€ ¢



Centre Ressources
Autisme Normandie
calvados-Orne-Manche
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Catalogues de Formation

Adresse : 54 Rue Eustache Restout, 14000 Caen

Contacts :autisme-basse-normandie@orange.fr de préférence

ou 0231520427

Site internet : autisme-basse-normandie.org : https://autisme-basse-
normandie.org/

Facebook : Autisme Basse Normandie : https://www.facebook.com/profile.php
id=100069828234208

Cherbourg

Adresse: 26 résidence du centre, rue d'Abosville 50120 Cherbourg-en-Cotent
Téléphone : désormais 09.50.05.95.89

Les rencontres se font sur rendez-vous pris par mail autisme-basse-
normandie50@orange.fr ou téléphone

Alencon

Permanences le samedi matin de 10 a12h au local MVA (Maison de la Vie
Associative) 25, rue Demées 61000 Alengon.

Pour prendre rdv : 06 52 46 29 52 ou autisme-basse-normandie6l@orange.fr

Centre des ressources
Autisme Normandie Seine
Eure ( CRANSE)

NORMANDIE
/'\/
1 Seine-Eure

CENTRE RESSOURCES AUTISME

Organisme EDI
Formation

ediformation

AUTISME & TSA

LlfeAd



https://autisme-basse-normandie.org/
https://www.facebook.com/Autisme-Basse-Normandie-2504176456475447

