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Visio possible 

02

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 31 août  au 13 Septembre 2026 

GEM "Les Manchots TSA" 
586 rue de l’Exode, 
rez-de chaussée
50 000 Saint-Lô 

Gwenaelle EURY- Animation
06.03.23.27.54
gemtsa50@ladapt.net

Lundi local fermé
ou ouverture autonome sur demande
Mardi 11h à 17h 
Mercredi 13h30 à 17h
Jeudi 13h30 à 17h
Vendredi 13h30 à 17h
Samedi 11h à 18h (1x par mois)

Horaires ouverture du local du GEM:Contact﻿:

31 03 06

07 09 11 1308

01

SAINT LO (cases BLEUES) CHERBOURG (cases ROSES)
Lundi 14h à 17h 
au Centre Social Françoise Giroud (MFG)
Mercredi 12h à 17h à l’APF FH
Jeudi 14h à 17h à l’APF FH
Vendredi 14h à 17h à la MFG
Samedi 11h à 18h (1x par mois)
+ activités selon le planning
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Local fermé 

05
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18h-19h30

Anniversaire
Caroline 

Local fermé 

Local fermé 

Local fermé 

Conseil
d’administration

à St Lô à 14h 

Assemblée Générale 
de l’association à

 Saint-Lô (Equinoxe)

Switch 

Ballade Chemin
du Halage

(Gourfaleur)

Local fermé 
Jeux de societé

MFG

14h30-16h

Boire un verre en
ville

14h-16h

Local fermé 

Château Balleroy

Départ 14h
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 14 au 27 Septembre 2026 
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Local fermé 

Local fermé 

Bowling à
Cherbourg à 14h
Départ de St Lô

à 13h

Local fermé 

Marche à pied et
Achat goûter en

ville

Film au local 

Salon de thé 

Intergem 
La Ferme de
Beauregard 

Local fermé 

Local fermé 

Atelier Créatif
(machine à
badges et

autres)

Local fermé 

Restaurant à
Saint-Lô

Local fermé 

Restaurant à
Cherbourg
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