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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 1 au 14 Juin 2026 

GEM "Les Manchots TSA" 
586 rue de l’Exode, 
rez-de chaussée
50 000 Saint-Lô 

Aurore CHIGNAC - Coordination
06.34.58.60.90
Gwenaelle EURY- Animation
06.03.23.27.54
gemtsa50@ladapt.net

Lundi local fermé
ou ouverture autonome sur demande
Mardi 11h à 17h 
Mercredi 13h30 à 17h
Jeudi 13h30 à 17h
Vendredi 13h30 à 17h
Samedi 11h à 18h (1x par mois)

Horaires ouverture du local du GEM:Contact﻿:

01 04 07

08 10 12 1409

02

SAINT LO (cases BLEUES) CHERBOURG (cases ROSES)
Lundi 14h à 17h 
au Centre Social Françoise Giroud (MFG)
Mercredi 12h à 17h à l’APF FH
Jeudi 14h à 17h à l’APF FH
Vendredi 14h à 17h à la MFG
Samedi 11h à 18h (1x par mois)
+ activités selon le planning
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Réunion
d’équipe

Local fermé 

Bowling à
Cherbourg

Départ 
St Lô 13h

Fête de quartier
Maison

Françoise Giroud 

Viso à
Cherbourg 

Conseil
d’administration

à St Lô à 14h

Salon  
de thé

Jardin
sensoriel
ou  luge 

 Viaduc de
la

Souleuvre

Jeux société

Temps libre
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 15 au 28 Juin 2026 
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Goûter
 à la MFG 

14h-15h

Local fermé Mardi
convivial 

de 17h à 19h (lieu
à confirmer)

Local fermé 

Local fermé 

Local fermé 

Mont St Michel

Départ 11h
Retour 18h 
sur St Lô

Local fermé 

Local fermé 

Switch

Boire un
verre

 en ville

Sortie
Agon -

Coutainville 

Jeux de société
          MFG 

Salon  
de thé

en 
autonomie

Temps libre
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