
Michèle Siard 

 

Je m'appelle Michèle SIARD. C’est en rencontrant Marc 
HOUSSAY que je suis tout d'abord devenue adhérente et très 
rapidement membre active. Je suis Vice Présidente de 
l'association et responsable de l'antenne de Cherbourg que 
j'ai mise en place en 2011. 
 
     Je suis la maman de Maël, jeune TSA de 26 ans, très 
longtemps non verbal avec une déficience intellectuelle. Je 
me suis formée aux méthodes comportementales (PECS, 
TEACCH, ABA) et à d'autres formations sur le TSA . 
Aujourd'hui Maël travaille  en entreprise adaptée, après un 
parcours et de nombreuses batailles avec les institutions. 

 
Je milite pour notre association depuis plus de 15 ans,  la tâche est ardue mais pas 
insurmontable. De ce fait j'accompagne les familles pour les démarches administratives 
(MDA) , pour les ESS, pour l'inclusion professionnelle, etc... 
       Bien que le manque cruel de prises en charges adaptées à l’accompagnement des TSA, 
petits, moyens et grands, soit encore aujourd'hui une de nos principales préoccupations, je 
reste optimiste tant qu'il y aura des personnes pour continuer le travail, l'entraide , le soutien, 
l'accompagnement et bien d'autres choses, que nous essayons de mettre en place à Autisme 
Basse Normandie. 
 

 

Stéphane Gouhier 

 

 

Je suis Stéphane Gouhier. J'ai 60 ans et je suis papa de 4 
enfants autistes et marié à une autiste, tous détectés 
récemment. 
        J'ai décidé de rejoindre Autisme Basse-Normandie 
il y a 4 ans, et je fais partie du Conseil d'Administration. 
Ancien informaticien et éducateur sportif, mon 
appétence va vers les actions de formation et 
d'information des professionnels, qu'ils soient 
enseignants, soignants ou issus de tout milieu en contact 
avec les autistes afin de les sensibiliser et de les 
informer sur les possibilités d'insertion et d'intégration 
afin que nos enfants puissent accéder à toutes ces 
activités. 

  



Delphine Gouhier 

 

 

Je m'appelle Delphine Gouhier, je suis autiste et maman de 4 
enfants eux aussi autistes. 
     
     J'ai rejoint Autisme Basse-Normandie il y a quatre ans. 
     
     Je suis sophrologue de formation, et je travaille actuellement 
comme agent de crèche. Mon intérêt se porte sur les aspects 
touchant à la scolarisation. 


