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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 25 Août au 07 Septembre 2025 

GEM "Les Manchots TSA" 
586 rue de l’Exode, rez-
de chaussée
50 000 Saint-Lô 

Aurore CHIGNAC - Coordination
06.34.58.60.90
Louise MARION - Animation
06.83.72.31.49
gemtsa50@ladapt.net

Lundi 13h30 à 17h
Mardi 11h à 17h 
Mercredi 12h30 à 18h
Jeudi 11h à 17h
Vendredi 11h à 17h00
Samedi 10h à 18h (si activité prévue)

Horaires ouverture du GEM:Contact﻿:

25 27 28 30 31

01 03 05 0702

26

SAINT LO (cases BLEUES) CHERBOURG (cases ROSES)

Lundi 14h à 17h à la
Maison Françoise Giroud
à Cherbourg

29

06

+Ouvertures possibles en
semaine selon le planning

Matin : Temps libre

Midi : repas au local

Après-midi : 
Temps libre

Repas au GEM

Après-midi : Vie du GEMGoûter et activités
libres MFG

Vol en ULM à
Granville selon la

météo

Départ St-Lô : 12h45
Cherbourg : 11h45

Matin : Temps libre Pot de départ de
Louise 

Local fermé 

Local fermé 
Matin : Temps libre

Midi : repas au local

Après-midi : 
Temps libre

atelier créatif 
Matin : Temps libre

Repas au GEM

Après-midi : Vie du GEM

Jeu sur la switch 

Forum des
associations avec

Aurore à Cherbourg

Forum des
associations avec
Gilles à Saint Lô

Activités libres en
autonomie



Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 08 Septembre au 21 Septembre 2025 
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Local fermé pour
formation

professionnelle 

Matin : Local fermé 

Cinéma 

Activités libres en
autonomie

Atelier créatif pour le
salon des créateurs

au château des
Ravalets à la MFG

Matin : Temps libre

Midi : repas au local

Après-midi : 
Réunion d’équipe

Conseil
d’administration

à Cherbourg 

pas de départ de
Saint Lô, mais
visio possible

Après-midi :
Vie du GEM 

Activités libres en
autonomie

Cinéma Préparation de
l’Assemblée Générale

APF FH  

Matin : Temps libre

Repas au GEM

Après-midi : 
Préparation Assemblée

Générale du GEM

Assemblée Générale 
de l’association à
Cherbourg APF FH

Boire un verre 
en ville 


