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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 05 au 18 Mai 2025 

GEM "Les Manchots TSA" 
145 montée du Bois André
50 000 Saint-Lô

Aurore CHIGNAC - Coordination
06.34.58.60.90
Louise MARION - Animation
06.83.72.31.49
gemtsa50@ladapt.net

Lundi 13h30 à 17h
Mardi 11h à 17h 
Mercredi 12h30 à 18h
Jeudi 11h à 17h
Vendredi 11h à 17h00
Samedi 10h à 18h (si activité prévue)

Horaires ouverture du GEM:Contact :

05 07 08 10 11

12 14 16 1813
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SAINT LO (cases BLEUES) CHERBOURG (cases ROSES)

Lundi 14h à 17h à la
Maison Françoise Giroud
à Cherbourg

Matin : Temps libre

Après-midi :
Réunion d’équipe

Midi : repas au local

09

17

+Ouvertures possibles en
semaine selon le planning

local fermé

Préparation fête de
quartier MFG

Après-midi : 

Salon de thé

Local fermé

Matin : Local fermé

Après-midi :
Réunion d’équipe

Fermeture du local 
à 15h

14h : Conseil
d’administration

à l‘APF

Matin : Atelier créatif 

Atelier créatif Dangy

Local fermé 

départ St-Lô : 12h45

Local fermé 

Réunion fête du
quartier 

14h : Réunion au sujet
de l’aérodrome de

Granville

Départ de Cherbourg
APF :10h15

Dépar de Saint-Lô : 12h30

Local fermé 



Balade et goûter
aux Roches du

Ham’

Départ du local
à 13h15

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 19 Mai au 01 Juin 2025 
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Matin : Temps libre

Midi : repas au local

Après-midi :
Réunion d’équipe

Matin : Local fermé
Matin : Atelier créatif  

en autonomie
Jeu de société

Atelier créatif Dangy
Après-midi : 

Matin : Temps libre

Midi : repas au local

Après-midi :
Réunion comptable

Local fermé 

Jour férié

Local fermé 

Repas en extérieur et
balade dans un parc

Après-midi : Vie du GEM

Départ Cherbourg : 12h

Festival “Porteurs
de paroles” place

centrale à
Cherbourg + balade

Préparation fête de
Quartier à la MFG

Jeu vidéo

Jeux de société
à la MFG

RDV à l’APF à 14h


