
Après-midi :
Anniversaire de
Caroline
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 26 Août au 08 Septembre 2024 

GEM "Les Manchots TSA" 
145 montée du Bois André
50 000 Saint-Lô

Aurore CHIGNAC - Coordination
06.34.58.60.90
Louise MARION - Animation
06.83.72.31.49
gemtsa50@ladapt.net

Lundi 12h30 à 17h
Mardi 10h à 17h 
Mercredi 12h30 à 18h
Jeudi 10h à 17h
Vendredi 10h à 17h00
Samedi 10h à 18h (deux samedis par mois)

Horaires ouverture du GEM:Contact :

26 28 29 30 31 01

02 04 06 07 0803

27

SAINT LO CHERBOURG
Lundi 14h à 17h à la
Maison Françoise Giroud
à Cherbourg

Matin : Temps libre

Après-midi : Réunion
d’équipe

Midi : repas au GEM

Matin : Temps libre

Midi : repas au GEM

Après-midi : 
Travail sur la vie du
GEM

Matin : Temps libre

Après-midi :
Réunion d’équipe

Midi : repas au GEM

Matin : Temps libre

Midi : repas au GEM

Matin : Permanence
autonome

Midi : repas au GEM

Matin : Permanence
autonome

Midi : repas au GEM

Après-midi : 
Préparation Forum
des associations

Forum des
associations 
à Saint-Lô 
et à Cherbourg

Après-midi : Balade
dans Saint-Lô

Cinéma à
Saint-Lô

Visite guidée de
l’Abbaye de Cerisy

La forêt

Atelier
créatif 

Atelier préparation
Roue handicap

Réunion préparation
antenne de Cherbourg +

Jeux de société 

Création
 d’un goûter 

Départ St-lô : 14h30



Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Dimanche

 PLANNING ACTIVITES GEM du 09 au 22 Septembre 2024 
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Après-midi : Réunion
d’équipe

Matin : Temps libre

Midi : repas au GEM

Matin : Permanence
autonome

Midi : repas au
GEM

Matin : Temps libre

Midi : repas au GEM

Après-midi : Réunion
d’équipe

Matin : Temps libre

Midi : repas au GEM

Après-midi : 
Travail sur la vie du GEM

Conseil
d’administration

Matin : Permanence
autonome

Après-midi : Salon de
thé

Balade à la
colline aux
oiseaux  

Départ St-Lô : 13h30

Départ Cherbourg : 13h 

Permanence
autonome 

Film au GEM

Atelier Roue
handicap

Midi : repas au
GEM

Inter-GEM à 
Beauregard 

Atelier Roue
handicap

Matin : Temps libre

Midi : repas au GEM

Après-midi : 
Travail sur la vie du GEM

Permanence
autonome 

Jeux de société

Après-midi :
Musée de
Saint-Lô 

Départ St-Lô : 9h

Départ Cherbourg : 8h30 


