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Campagne de Sensibilisation "changer de regard sur le
handicap »

Du 8 mars au 27 avril 2024, a Alengon mais aussi dans I’'Orne, I’Adapei de I’'Orne et
Autisme Basse-Normandie, avec le soutien de la Ville d’Alengon et en collaboration avec
de nombreux partenaires et acteurs du territoire, lanceront une campagne de
sensibilisation dédiée a la pluralité des handicaps, quels que soient la situation des
personnes et leur age.

Sensibiliser a la diversité des handicaps

L’action collective de sensibilisation porte sur la diversité des handicaps, qu'ils soient physiques,
sensoriels, cognitifs ou invisibles, afin de dissiper les stéréotypes et de favoriser une meilleure
compréhension de la transition inclusive. Que ce soit au travail, a I'école, dans les lieux publics,
dans les usages du numérique ou en ligne, la participation des personnes dans les actes
ordinaires de la vie ne reléve pas des mémes possibilités. Elle questionne I'accessibilité de ces
personnes dans les différents aspects de la vie sociale : environnementale, numérique,
institutionnelle, scolaire, pédagogique, sportive, médicale, relationnelle...

SENSIBILISATION
AUX HANDICAPS

DU 8 MARS AU 27 AVRIL 2024
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Changer les perspectives pour appréhender autrement le handicap

Pendant la période de cette campagne inédite qui débute le 8 mars sous les auspices de la
Journée internationale des droits des femmes, de nombreuses animations culturelles et
événements d’informations et d’échanges (conférences, séances de cinéma dédiées, ateliers,
rencontres, expositions engagées et ludiques, boutique éphémere, intervention d’artistes,
spectacles, débats, échanges avec les partenaires associatifs et institutionnels...) se tiendront
pour batir des passerelles entre les personnes et favoriser l'inclusion dans le respect des
différences. L’'objectif de cette campagne de sensibilisation ouverte a tous publics sera
également de faire connaitre les accompagnements possibles concernant les handicaps et les
différents réseaux avec leurs spécificités et leurs capacités d’innovation.

Quelques axes majeurs du programme
DEUX EXPOSITIONS

1. C’est pas ... juste une exposition sur le handicap : du 8 mars au 27 avril, ala
boutique éphémeére avec un passage du 18 mars au 12 avril a la Maison de
la Vie Associative de la Ville d’Alengon

Derniere création de I'association YA FOUEI, I'exposition présente un quiz de 9 panneaux
grand format (200 X 85 cm) mettant en lumiére, de maniére dédramatisée, la thématique du
handicap qui touche en France plus de 11 millions de personnes.

A travers des dessins humoristiques de super héros, réalisés par lllustrateur Lazoo, cette
exposition ludique et pédagogique propose une plongée dans les différentes familles qui
composent I'univers du handicap. L’idée est de mieux faire connaitre la pluralité des différentes
situations et de souligner celles qui sont les plus invalidantes dans notre société
contemporaine : le rejet et la peur. L'ensemble est complété par un livret quiz de 4 pages
contenant 20 questions pour se mobiliser. Les différentes familles de handicap y sont
représentées de facon ludique et pédagogique (physique, psychique, mental, invisible...).

Infos pratiques

Boutique éphémeére Maison de la vie associative

20 rue aux sieurs, Alengon 25 rue Demées, Alengon

Du lundi au samedi de 10h00 & 12h00 Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00
Et de 14h00 a 17h00. et de 13h30 a 17h30.

Fermé le lundi matin au public.
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14 - Qu'est-ce que les MDPH / MDA ?
O Mission Départementale pour la Pratique
de I'Haltérophilie

O Maisons Départementales des Personnes Handicapées
$0 O Mamie Danseuse en Perte 'Habileté

58 15-Toutes les entreprises de plus de 20 salariés
doivent embaucher des personnes en situation de handicap
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16 - Qu'est-ce
qu'un(e) AVS / AESH ?
Q Une personne
accompagnant un
enfant en situation
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17 - Quand les handicaps surviennent-ils majoritairement ? 19’
(1 a la naissance ou petite enfance L bandicap psychigwe.

D au cours de la vie (par des accidents ou avec [age)
18 - Combien y a-t-il de personnes handicapées
dans le monde ?

Q2480 Millons

1650 Millons

01 Miliard

19 - Les enfants en situation de handicap sont-ils
de plus en plus scolarisés en milieu dit ordinaire ?
QVrai
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2. Nous sommes tous différents.
100 portraits pour changer de regard sur I'autisme : du 3 au 16 avril 2024

Le 2 avril 2024 aura lieu la journée mondiale de I’autisme. A cette occasion, plus de 100
portraits de personnes touchées par I’autisme — enfants et adultes autistes, parents,
encadrants, fratries — seront exposés aux yeux des Alenconnais, au Parc des
Promenades.

Pour mieux faire comprendre cet enjeu de solidarité, la Ville d’Alengon mettra en bleu la
facade de I'Hé6tel de Ville, de méme que I'Hbtel du Département illuminera de cette couleur
dédiée a l'autisme la facade du pavillon central, le 2 avril.

Le vernissage de I'exposition se tiendra le 6 avril & 10h30 avec des intermédes
musicaux donnés par la section Musique et Handicap du Conservatoire d’Alengon,
sous la houlette de Mme Pauline Mardelle, au Parc des Promenades.

VERNISSAGE EXPOSITION
 NOUS SOMMES TOUS DIFFERENTS.
100 PORTRAITS POUR CHANGER LE REGARD SUR LAUTISME »

LE SAMEDI 6 AVRIL 2024 A 10H30

PARC DES PROMENADES - ALENGON
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L’exposition « Nous sommes tous différents. 100 portraits pour changer de regard sur
lautisme » a été organisée par 'agence Bonne Humeur en partenariat avec le projet Inside
Out Project créé par l'artiste JR. Elle a pour but de sensibiliser le grand public a ce qu’est
véritablement I’autisme au quotidien.

Ces photographies en noir et blanc, grands formats, pleines de vie, émouvantes ou drdles
permettent de percevoir non seulement la différence mais aussi les ressemblances
qu'il peut y avoir entre le visiteur qui contemple ces portraits et les personnes autistes.
Montrer qu’une personne autiste pense et ressent la méme palette d’émotions que chacun
est une facon de créer un pont entre tous, pour une meilleure inclusion.

L’autisme n’est pas une maladie mentale ou une psychose infantile mais un trouble
du développement d'origine neurologique qui se manifeste principalement par une
altération des interactions sociales et de la communication, et par des intéréts
restreints et répétitifs.

La perception souvent partielle de I'autisme tend a créer de la distance entre les individus :
méconnu, I'autisme est associé a des notions négatives telles que I'agressivité, le repli sur
soi, ’'hermétisme a toute émotion. Cassant les préjugés, les photographies de ces visages
expressifs sont autant de maniéres de recréer du lien et de prouver que I'autisme n’est pas
déshumanisé, que les personnes autistes vibrent, ressentent, rient, pleurent, jouent, et
méritent qu’on les considere.
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L’exposition « Nous sommes tous différents. 100 portraits pour changer de regard sur l'autisme »
permet également de transmettre des informations et des données qui développent les connaissances
du grand public sur 'autisme pour mieux I'appréhender.

Chiffres clés

+ de 700 000 personnes sont atteintes de Troubles du Spectre Autistique (TSA) en France *
8 000 enfants autistes naissent chaque année en France, soit 1 enfant sur 100

Seulement 5 a 15% des adultes autistes sont autonomes

50% des personnes autistes présentent une déficience intellectuelle

*données Inserm

DATES DE LA BOUTIQUE EPHEMERE

La Boutique Ephémeére de sensibilisation, mise a disposition par la Ville d’Alengon ouvrira ses
portes du 8 mars au 27 avril offrant la possibilité de répondre aux questions et de partager des
expériences.

Le 21 mars est une date dédiée a la journée mondiale de la trisomie 21. Elle sera I'occasion de
sensibiliser le grand public sur cette anomalie chromosomique qui touche 27 000 nouveau-nés
chaque année. Les chaussettes dépareillées en guise de soutien a ce handicap appelé aussi
syndrome de Down seront appréciées...

RENDEZ-VOUS IMPORTANTS A NE PAS MANQUER !

» Lemardi 12 mars, installation de la fresque du DDAME (secteur Enfance de I’Adapei de
I’Orne) site de la Passerelle, réalisée avec I’artiste plasticienne Ayse Topkara.

» Lesamedi 23 mars, de 14h00 a 17h00, atelier création picturale animé par le peintre Laurent
Gréaume, alias L. Gréo, artiste haut en couleur et a I'univers hors norme.

» Le mardi 2 avril, a 20h00, soirée ciné-débat au cinéma Le Rex a Sées avec projection
du film Quelle Folie !, suivie d’un temps d’échanges avec son réalisateur, Diego Governatori.
Le sujet porte sur un jeune homme autiste dont la parole volubile est une forme de médiation
entre sa sensibilité et le monde extérieur.

» Le mercredi 10 avril a 14h30, conférence avec Mme Marie-Anna Paulais, psychologue
clinicienne sur « Autisme, les enjeux de la formation pour lutter contre les clichés » dans
'amphithéatre de I'lFRES, sur le site universitaire de Montfoulon a Damigny (61250).

» Lejeudi 11 avril, a 20h00, soirée ciné-débat au cinéma Planet’Ciné a Alengon. Aprés le
célebre film Hors Normes, les membres de I'association Le Silence des Justes dévoilent leur
documentaire Le Silence des Autres, réalisé par Tarik Ben Salah, qui explore les combats
et les histoires des personnes autistes et de leurs proches a travers le monde. Le débat aura
lieu en présence du réalisateur et de deux membres de I’association Le Silence des Justes.

» Lejeudi 18 avril, job dating ala boutique éphémeére et échanges sur les métiers sociaux
et médico-sociaux de 'accompagnement, de 10h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00.

Cette campagne de sensibilisation vise a décloisonner les regards, a ouvrir a la différence. Le regard
gue nous portons sur les personnes en situation de handicap engage la vision de ’'homme tout entier.
Rejoignez-nous dans cette démarche pour une inclusion réussie, respectueuse et digne pour tous. Le
grand public est encouragé a participer massivement aux événements, a partager sur les réseaux
sociaux avec le hashtag #sensibilisationhandicaps. + d’infos : cf programme.

REMERCIEMENTS A NOS PARTENAIRES

Autisme Basse-Normandie, Ville d’Alengon, Maison de la Vie Associative de la Ville d’Alengon, CAF,
CDSA 61, CPAM, Conseil départemental de I’Orne, Maison Départementale de I’Autonomie (MDA), Centre
Ressources Autisme Normandie (CRA), Association Camille la Chenille 2019, Conservatoire d’Alencon,
I'association Signer Ensemble, UEMA ANAIS de I'école Anne Franck d'Argentan, SESSAD ANAIS, IME
ANAIS, LADAPT Normandie, Association Un geste, un réve, un sourire, UGECAM, GEM (Groupe
d’Entraide Mutuelle) TSA Orne, EPNAK, ERHR, IFRES, Vitalliance, CARSAT, Association Le Silence des
Justes, Planet’Ciné, Cinéma Le Rex, Radio Alengon FM.

Remerciements atous les bénévoles et a nos établissements et services de I’Adapei de I’'Orne:
Siege, Unisat 61, Adap’Entreprise 61, C360, CAP Emploi, Compétences & Handicap, SAMSAH
TSA Départemental...

Association départementale
des parents et amis de personnes ®s*
en situation de handicap mental 48 rue Lazare Carnot - BP 278 - 61008 Alencon Cedex - Tél. : 02 33 82 58 00 - Fax : 02 33 26 63 55

adapei.orne@adapei6.fr - www.adapei61.fr

Fédérée a [UNAPEI.Reconnue d'utilité publique par décret du 30 ao0t 1963



