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Le controversé article 53 de la loi de finances 2024 sur la mise en place des PAS
(pôles d'appui à la scolarité), contre lequel notre association a alerté, a été
supprimé par le sénat vendredi 1er décembre. 
Plusieurs amendements de suppression avaient été déposés par des sénateurs
de tous bords politiques mais le gouvernement avait déposé des amendements
pour modifier l'article.
Finalement ces amendements ont été rejetés et l'article 53 supprimé.
Autisme Basse-Normandie avait alerté députés et sénateurs. Nous avions reçu
plusieurs réponses et obtenu le soutien de deux députés, Arthur Delaporte et
Stéphane Travers.
Ci-dessous, un message du collectif de familles, Riposte, auquel notre
association a adhéré et qui s'est mobilisé contre cet article: 
Collectif Riposte
 “Nous souhaitons partager une nouvelle qui nous fait vraiment plaisir : l'article 53 a
été officiellement supprimé.
 Cette victoire, c'est la vôtre, c'est la nôtre, c'est celle de tous ceux qui ont cru en cette
mobilisation.
 Des jours et des nuits passées à planifier, à organiser, à espérer et aujourd'hui,
nous pouvons le dire avec fierté : notre mobilisation a payé.
 Nous tenons à remercier chaque personne qui a contribué à ce succès. Que vous
ayez participé par la saisine de vos députés et sénateurs, partagé nos messages sur
les réseaux sociaux, ou simplement offert votre soutien, sachez que chaque action a
compté.
 Un remerciement spécial aux députés et sénateurs qui ont soutenu notre démarche,
reconnaissant la pertinence de nos arguments contre le caractère inapproprié de
l'article 53 en tant que cavalier législatif. Votre soutien a été essentiel pour valider
notre position.
 Le combat n'est pas encore terminé, car la menace d'un éventuel 49-3 sur la loi de
finances 2024 plane encore, mais pour le moment, nous souhaitons savourer cette
seconde victoire.”

Bonne nouvelle !

Karine Guihard, membre du
conseil d’administration
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NOS ACTIONS

L’idée : proposer des café rencontre, des forums ou encore des
formations, sur un thème prédéfini par nos soins. Vous pouvez
également nous soumettre vos propositions en nous les envoyant
par mail à autisme-basse-normandie@orange.fr 

Nous vous proposons une première rencontre sur le sujet du
Dispositif Emploi Accompagné (DEA).
 Il s'agit d'un dispositif d’appui pour les personnes en situation de
handicap destiné à leur permettre d’obtenir et de garder un emploi
rémunéré sur le marché du travail. Sa mise en œuvre comprend un
soutien et un accompagnement du salarié ainsi qu’un appui et un
accompagnement de l’employeur.

Il est notifié par la MDPH sur demande. Il est porté dans notre
région par LADAPT. Ce dispositif généralisé par la loi du 8 août 2016
(dite loi « Travail ») mérite d'être mieux connu.
https://travail-emploi.gouv.fr/emploi-et-insertion/emploi-et-
handicap/emploi-accompagne

 Cette rencontre sera animée par Véronique Anne, coordinatrice du
dispositif emploi accompagné de l’ADAPT.
https://www.ladapt.net/sites/default/files/atoms/document/dea_20
21_1.pdf

N'hésitez pas à vous inscrire au 02.31.52.04.27  ou
services.civiques.abn@orange.fr 

Les Samedis d’Autisme Basse Normandie

La galette des rois 
Cette année la galette des rois se déroulera le 13
Janvier 2024 à partir de 15h30 au Pôle de vie des
quartiers Nord-Ouest, 5  Rue Jean Racine 14000 Caen
(Quartier du chemin Vert, à 200m de la salle de l’an
dernier).

Ce rendez-vous annuel est un des moments
conviviaux de notre association et l’occasion de se
retrouver.

Les plus chanceux d’entre vous repartiront en tant que
rois et reines de notre association ! 

Confirmez votre présence au 02.31.52.04.27 ou à
services.civiques.abn@orange.fr
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Un bon accès aux soins est primordial pour les personnes avec des Troubles du
Spectre de l’Autisme.
Une préparation et une adaptation des interventions sont nécessaires.

L’association Autisme Basse Normandie propose ainsi aux personnes avec TSA et à
leurs familles une journée de formation/informations sur ce thème, et vous convie  
Le samedi 3 Février 2024 de 9h à 16h, à Cherbourg. Le lieu sera précisé dans notre
lettre d’informations du mois de Janvier. 

Celle-ci sera assurée par Geneviève Dutillieux. Formatrice à l’IUFM à la retraite,  
collaboratrice de l’INSHEA, elle a été reconnue par l’ARS comme formatrice sur
l’autisme et les autres troubles envahissants du développement.

Il est demandé à chaque participant de prévoir son repas. L’association fournit les
boissons et le pain. Si vous disposez d’un ordinateur portable il serait bien de
l’apporter

Afin de prévoir au mieux votre accueil, nous vous remercions de bien vouloir vous
inscrire à l’adresse suivante : 
autisme.basse.normandie@orange.fr ou au 06 52 46 29 52

Formation “Accès aux soins” à Cherbourg le 3 février 
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DÉCEMBRE

P r é c é d e m m e n t   

AGENDA
L'agenda est présent pour vous tenir au courant de l’actualité de l'association, de nos
activités associatives ou des événements ouverts au public. À la suite de ces événements
vous retrouverez le retour de ceux-ci sous la rubrique "nos actions".

À venir  

Calvados:

9 Décembre: Forum sur le DEA ( dispositif emploi accompagné) de 10h à 12h à la Villa (54
Rue Eustache Restout 14000 Caen)  

Réunions auxquelles nous assistons:

12 Décembre: Seconde réunion avec le Centre Ressource Autistes (CRA) pour préparer la
journée de sensibilisation à l’autisme du 2 avril.

13 Décembre: COPIL (comité de pilotage) du SAMSAH

15 Décembre : Participation au comité départemental du suivi de l’école inclusive (CDSEI)
du Calvados 

15 Décembre: Réunion à l’ARS sur le logement des adultes non dépendants. 

Orne:
15 Décembre : Intervention auprès des élèves de l’école de psychomotricité d’ Alençon 

28 Décembre : Séance de cinéma adaptée suivie d’un goûter à 14h30 au Cinéma le
Rex de Sées, voir informations page suivante.

1 décembre : réunion de préparation à la formation proches aidants sur le thème de la CAA
(Communication alternative et améliorée) avec le CRA.

2 Décembre : Café parents à Cherbourg (Dossier MDPH, rédiger le projet de vie) 

18 Novembre: Participation à la 3ème journée de la formation FAAF (pour familles et aidants
familiaux) du CRA à Caen.

17 Novembre: Réunion à Caen de la communauté 360 sur l’accés aux soins 

6 Novembre: Remise du chèque recette du concert de Deauville par le Rotary



ÉVÈNEMENTS
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DATE : MERCREDI 10 MAI 2023 DE 18H00 À 19H00 OU 21H00 À 22H00 (L’HORAIRE LE PLUS SOLLICITÉ SERA CELUI RETENU – UN SEUL CRÉNEAU LE 10 MAI) ET LE JEUDI 11 MAI DE 12H30 À 13H30.
GRATUIT SUR INSCRIPTION

LIEU : LIEN ZOOM QUI VOUS SERA COMMUNIQUÉ QUELQUES JOURS AVANT LA VISIOCONFÉRENCE.
RENSEIGNEMENTS : 09 82 22 67 94 – PARENTHESE@RSVA.FR

VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER ? INSCRIVEZ-VOUS AU LIEN SUIVANT : HTTPS://FORMS.GLE/43BZNYHDT4TGCKEO7

Activités motrices à Cherbourg 

Le SUAPS Octeville organise le 18 Décembre une
après-midi activités motrices de 13h à 16h00 au
SUAPS 3 Chemin de la Créspinière  50130 Cherbourg-
en-Corentin.

Pour les personnes en Licence FFSA la journée sera
gratuite. Pour les autres, la licence découverte sera
au tarif de 8 euros.
Pensez à venir en tenue adaptée à la pratique et à
apporter une gourde ou un gobelet.

Pour les inscriptions et les renseignements:
Florent DESFAUDAIS, Conseiller technique Fédéral au
CDSA50. 
Tél: 06.23.80.35.63 
florent.desfaudais@sportadapte.fr
 

Séance de cinéma adapté

Une séance de cinéma adapté suivie d’un goûter
pour petits et grands aura lieu le :

Jeudi 28 Décembre à 14h30 au cinéma Le Rex à
Sées. 

Le film sera Wish: Asha et la bonne étoile 

Son modéré, lumières tamisées et déplacements
autorisés.

La séance sera au prix de 4€.

Réserver vos places au 06.52.46.29.52 .



Stéphanie Claudel, maître de conférence en psychologie du développement 
et Youssef Tazouti, professeur en psychologie de l’éducation à l’université, mènent
des recherches qui ont pour objectifs de favoriser l’inclusion scolaire des enfants
avec TSA et d’améliorer leur accompagnement et leurs apprentissages.
Le but est d’identifier les conditions qui contribuent à une meilleure inclusion scolaire
(et celles qui la freine) en école maternelle, école élémentaire et sixième. Pour cela ils
proposent un questionnaire aux mères et/ou pères afin de prendre en compte leur
point de vue sur les besoins scolaires de leur enfant et leur expérience avec les
équipes pédagogiques. 

Ce questionnaire comprend des questions sur le vécu parental qui peuvent apparaitre
sensibles. Nous souhaiterions préciser les points suivants : 1) il n’y a ni bonnes ni
mauvaises réponses, 2) si une question ne vous convient pas, vous avez la possibilité
de ne pas y répondre, et 3) les données resteront confidentielles et seront analysées
de manière totalement anonyme. Nous aimerions également porter à votre
connaissance qu’au-delà des aspects scientifiques, ce projet à des intérêts sociétaux
indéniables car les résultats pourraient aboutir à des recommandations pratiques
concernant l’inclusion scolaire.

Lien du questionnaire : https://enquetes.univ-lorraine.fr/index.php/648127?lang=fr   

Étude sur l’inclusion scolaire des enfants avec TSA 

Sport autistes mineurs  
L’assocation CAP’sport dispose encore de places pour les
créneaux multi-activités les mercredis après-midi de 14h45 à
15h45 au gymnase Allende 13 rue Guyon de Guercheville à
Hérouville St Clair. 
Pour les moins de 12 ans l’adhésion est de 10€/an.
Pour les plus de 12 ans l’adhésion est de 12€/an.

Renseignements et inscriptions:
Marion Bissey 
06.82.56.11.79 ou mbissey@capsport-epi.fr 

Stage de Noël:
Du 3 au 5 Janvier - Salle Allende à Herouville St Clair 
De 9h30 à 12h ou 13h30 à 16h.

Activités physiques, jeux collectif, animations, sorties

Formulaire d’inscription et tarifs sur le site du CAP’sport
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CATALOGUES  FORMATIONS

Lien du Catalogue de formation du
RSVA : 
https://rsva.fr/22-formations-rsva-
programme-sur-mesure/notre-
organisme-de-formation/

Lien du catalogue de formation de
l’organisme EDI formation : 
https://ediformation.fr/downloads
/Catalogue-2023-EDI-
formation.pdf

Lien catalogue de formations 2023
du Centre Ressources Autisme
Normandie Calvados-Orne-
Manche :  
https://cra-normandie-
com.fr/offres-de-formation-du-
cra-normandie-com

HABILETÉS SOCIALES DANS LE CALVADOS (RAPPEL)

Gaëlle Foucard, psychologue avec qui ABN travaille depuis des années, organise des groupes d’apprentissage
aux habiletés sociales.
 

Groupe se déroulant le mardi de 18h à 18h40 une semaine sur 2, à Lion sur mer (séance : 40€): 

- Groupe complet d’enfants âgés de 10 ans avec un autisme modéré, sans trouble du comportement important
(gestion en groupe). 
Les objectifs de travail sont individualisés. Ils visent en général : l’apprentissage de l’appétence envers les autres,
la communication de base, le plaisir partagé à interagir, certaines règles sociales (tour de rôle, partage d’un
jouet) ou compétences sociales (regard dirigés envers autrui, attention conjointe). 

Groupe se déroulant le lundi de 18h à 18h40, une semaine sur 2, à notre local la Villa 54 rue Eustache Restout
(séance : 40€) 

- 2 enfants de  13 et 18 ans, avec un autisme sans retard de développement ..
Si votre enfant est intéressé , ce groupe dispose encore de 3 places . 
Pour ce groupe, les axes de travail visent l’expression et la compréhension des émotions et des situations
émotionnelles, la capacité à se mettre dans la peau d’autrui, la communication (regard, sourire, gestes, posture,
intonation), l’écoute de l’autre et le tour de rôle dans la conversation. 

Groupe se déroulant le lundi de 19h à 20h, une semaine sur 2 à notre local la Villa 54 rue Eustache Restout
(séance : 40€) 
- Groupe complet de jeunes adultes , avec un autisme modéré. 
Pour ce groupe, les axes de travail visent l’apprentissage et l’adaptation dans les situations de la vie
professionnelle (entretien d’embauche,  emploi…).  Ils travaillent aussi sur la communication et l’ecoute de l’autre. 

Gaëlle Foucard (gfoucard@yahoo.fr) 

 

 

 

HABILITÉS SOCIALES ET FORMATIONS
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Compagnie Ensuite En Corps 
Venez essayer un atelier de danse pour enfants avec la Compagnie Ensuite En Corps,
et repartez avec une affiche à colorier !

Adhésion à 10 euros et première séance offerte, inscription obligatoire !

Renseignements et inscriptions :   
danse.inclusive.caen@gmail.com,    ensuiteencorps@gmail.com

ACTIVITÉS SPORTIVES 

LE DOJO DE BRETEVILLE-SUR-ODON

L e  D o j o  d e  B r e t t e v i l l e - s u r - O d é o n ,  p r o p o s e  d e s  c o u r s  i n c l u a n t  :
-  d u  J u d o  " a d a p t é "
-  d u  T a ï s o  ( e n t r e t i e n  p h y s i q u e )
-  d u  C h a n b a r a  ( e s c r i m e  j a p o n a i s e  a v e c  d e s  a r m e s  e n  m o u s s e )
-  l a  d é c o u v e r t e  d ' a u t r e s  a r t s  m a r t i a u x  
-  d e s  a t e l i e r s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  a u  h a n d i c a p
-  l ' a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  l a n g u e  d e s  s i g n e s  ( L S F )
N o u s  p r o p o s o n s  :  
-  d e s  c o u r s  o r d i n a i r e s  a v e c  p o s s i b i l i t é  d ' i n c l u s i o n  d e  j e u n e s  e n
s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  l e  m e r c r e d i  m a t i n .
-  d e s  c o u r s  à  d e s t i n a t i o n  d e s  é t a b l i s s e m e n t s  m é d i c o - s o c i a u x
-  d e s  c o u r s  p a r t i c u l i e r s  p o u r  p e r s o n n e s  à  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s .

 C e s  c o u r s  s o n t  a s s u r é s  p a r  R u d i  A m o u s s o u ,  p r o f e s s i o n n e l  d a n s  l e  m i l i e u  d u
h a n d i c a p .  I l  a  d é b u t é  s a  c a r r i è r e  e n  t a n t  q u e  m o n i t e u r  é d u c a t e u r  ( f o r m é  P e c s ,  A B A ,
L S F . . . ) .  I l  a  c o m p l é t é  s o n  p a r c o u r s  p a r  l a  f o r m a t i o n  d e  p r o f e s s e u r  d e  J u d o  e t  c ' e s t
t o u t  n a t u r e l l e m e n t  q u ' i l  s ' e s t  t o u r n é  v e r s  l e  m é t i e r  d ' é d u c a t e u r  s p o r t i f  ( s p é c i a l i s é
h a n d i c a p ) .
C e  c o u r s  a  l i e u  l e s  j e u d i s  d e  1 7 h 3 0  à  1 8 h 3 0  ( p o u r  e n f a n t s  à  p a r t i r  d e  8  a n s ,  a d o l e s c e n t s  e t
j e u n e s  a d u l t e s ) .  

Sport accompagné 
Le sport accompagné proposé par la Butte de Caen le mardi de 13h30 à 15h
Renseignements : https://www.labutte-caen.fr/page/1049236-presentation

À partir du mois de Janvier, les informations sur les activités sportives seront sur notre
site internet. Venez recupérer toutes les informations  sur  : 
https://autisme-basse-normandie.org/

Dans le Calvados
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Cours « Danse en corps » à l’école municipale de musique et  de danse d’IFS :

La commune de Ifs, via l’école municipale de musique et de danse, propose des cours de danse «Danse en
corps » à destination d’enfants, ados et adultes en situation de handicap.

Si vous êtes intéressé.e, et pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à vous rapprocher du
secrétariat de la commune au 02 31 83 09 64 ou par mail à assistance.culture@ville-ifs.fr.

L'ASPTT de Caen, organise des ateliers d’activités physiques et motrices pour les enfants atteints de
TSA. 

Depuis quelques années, l’ASPTT Caen accueille des enfants souffrant de trouble du spectre de l’autisme
au sein de l’activité KIDISPORT. Ces enfants sont accompagnés et suivis par un enseignant en APA (activité
physique adaptée) diplômé ou en fin de formation, tout au long de la saison sportive et de manière
individuelle.
Ainsi, l’ASPTT Caen leur permet d’avoir accès à une grande diversité d’activité sportive et de les pratiquer de
manière adaptée et inclusive.
Actuellement, le dispositif permet l’inclusion de quatre enfants, trois dans le groupe kidi+etmax (7-12 ans) et
un dans le groupe kidisport (4-6ans).

Pour toute information, s’adresser directement à l’ASPTT :  llepoittevin@asptt.com  / 13 rue de la hache, 14000
Caen

 

 

 

 

ACTIVITÉS SPORTIVES 

Après-midi Activités motrices: Boccia, tir sportif, curling
Jeudi 7 Décembre à 14h à Damigny (Salle ASPTT, les terres noires: chemin en face du 34 rue Bellevue)

Journée Challenge Bowling : 
Mardi 12 Décembre à 10h à Argentan 

Journée Tournoi Pétanque en double:
 Jeudi 21 Décembre  à 10h au boulodrome à Alençon ( Prévoir les boules de pétanques si possible)

Journée Tennis de table:  
Jeudi 18 Décembre à 10h à Flers (hall des sports)

 
Après-midi Boxe:
 Jeudi 11 Janvier à 14h à Alençon ( foyer d’Ecouves- Rue des Frères Nivert- Quartier de La Croix Mercier)

Journée Pétanque Inclusion: 
Samedi 3 Février ( organisation non porté par le CDSA61, 
contactez: bubu776@aol.com) 

Du coté de l’Orne 
CDSA61
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ACTIVITÉS CULTURELLES 

ACTIVITES CULTURELLES, théâtre pour personnages en situation de handicap à Caen  : 

Emilie Horcholle comédienne et metteuse en scène travaille avec des personnes en
situation de handicap depuis 2001.
Entourée d’une équipe d’artistes et de travailleurs sociaux elle crée « Absolument ! » une
Compagnie professionnelle qui a pour vocation de monter des spectacles vivants qui
mêlent des personnes en situation de handicap et des artistes professionnels.
En proposant une alternative engagée au monde du spectacle vivant, permettant à tous
de pratiquer le théâtre et la danse dans des lieux dédiés à l’Art, notre Compagnie s’inscrit
nécessairement dans une démarche inclusive.
Ainsi, c’est en dehors des institutions médico-sociales, sur des lieux de culture identifiés que
nous poursuivons notre action.
C’est en ce sens que le CDN Normandie – Comédie de Caen s’associe à ce projet cette
saison.
Tout au long de ces années de créations de spectacles, Emilie Horcholle a multiplié les
partenariats avec les institutions à la fois culturelles et médico-sociales.

Cette année 2023-2024, nous proposons des ateliers tous les samedis matins de 10H à
12H30 au Théâtre des Cordes à Caen , s’adressant aux personnes en situation de
handicap de plus de 18 ans.

Malheureusement le groupe est déjà complet pour cette année. 
A l’issue de ces ateliers, une comédie musicale : “PICNIC”, sera présentée le 14 et 15 juin 2024
au CDN - Comédie de Caen.



 
Répertoire de professionnels 

Nous recevons régulièrement des demandes de familles qui sont à la recherche
de professionnels compétents pour les personnes avec TSA (médecins
psychiatres, généralistes ou spécialistes, dentistes, psychologues, éducateurs,
kiné …. etc)
Nous avons reçu des demandes d’adresses de psychomotriciens
Ces familles peuvent habiter dans toute la région.
Nous réitérons notre appel car nous manquons encore trop souvent d’adresses
à leur donner.
Pour étoffer notre carnet d’adresses, nous vous demandons de bien vouloir nous
signaler tous les professionnels que vous recommandez, de manière à pouvoir
aider chacun.

 

Site internet et page Facebook 
Nous avons rénové notre site, n’hésitez pas à le consulter et à nous faire part de
vos remarques
Adresse :  https://autisme-basse-normandie.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Autisme-Basse-Normandie-
2504176456475447
 

INFORMATIONS
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Lettre d’informations réalisée par les services civiques Lisana et Justine avec Karine, Geneviève et Claire.

En cette fin d'année nos services civiques ont assisté à une démonstration en ligne du jeu
“coco pense et coco bouge” ! Ce jeu éducatif pour enfants se compose d’une rubrique “coco
pense” de 40 jeux ainsi que d’une rubrique “coco bouge” composée de 9 jeux. 

Cette rubrique "coco bouge" propose des temps calmes ou sportifs pour l'enfant (et les
parents !) toutes les 15 min de temps passé sur les exercices. Pour plus d'explications nous
avons joint à cette lettre d'informations le flyer explicatif du jeu qui vous permettra d'avoir
toutes les informations nécessaires ! 

Personnes ressource à l’association: Justine et Lisana

Coco pense et Coco bouge


