
J U I L L E T  2 0 2 3  Sorties extérieures     Activités au GEM         Conditions d'accès à l'activité    A vous de choisir   Jour férié

Semaine du 27 juin au 1er juillet 2023
Mardi 27 juin

10h/18h
Mercredi 28

11h /18h 
Jeudi 29
12h/18h

Vendredi  30 juin
10h/ 16h

Samedi 1er
10h/18h

11h PISCINE 
Stade nautique de caen 
bassin de 50 m 

RDV à la piscine  à 11h 

avec Isabelle

11h Venue de Philippe 
pour faire un bilan de

l'année avec Cap'SPORT

Sur Inscription en appelant
Marion

au  06.02.36.34.97
Marche Cap'sport 

avec un certificat médical dès
votre seconde participation.

Rendez-vous à 9h30 au 10.22
les Belles Portes au « LIS « 

Dès 10h
Préparation CA avec

les présents

Pique nique au GEM 

15h Accueil  Equipe
Mobile pour personnes

TSA du Calvados

Ménage Collectif

1 3 h  3 0  C h r i s t i n e
c o m p t a b i l i t é

 
L u d o t h è q u e

p o s s i b l e   

14h/15h
Stretching avec Isabelle 

(Echauffement et
étirement

Ménage du local

1 4 h 0 0  a u  l o c a l
C h o i x  d e s  j e u x  à

e m p r u n t e r  

P o u r  i n f o  :  1 8 h
a u  b a r  l a  C a s e

d é p a r t  
C a f é  a v e c  l e s

g e n s  d u  S A M S A H

Sur inscription 

13h/15h
A t e l i e r  P e i n t u r e

Dessin
collage 

Conseil
d'administration

Présentiel ou visio

14H à 16h 

Vous pouvez faire autre
chose pendant le CA 

 



Semaine du 4 au 8 juillet 2023
Mardi 4
10h/18h

Mercredi 5
11h/18h

Jeudi 6
12h/18h

Vendredi 7
10h/16h

Samedi 8
10h/18h

1 1 h  P I S C I N E  
S t a d e  n a u t i q u e  
d e  c a e n  
b a s s i n  d e  5 0  m  

RDV à la piscine  à 11h 

avec Thomas et 
Isabelle
Présence d'Abigaëlle 
(stagiaire d'ABN)

Supervision pour les salariés
 Merci de venir à partir de

12h30
Présence d'Abigaëlle 
(stagiaire d'ABN)
Fermeture annuelle de la 
ludothèque..dernier jour pour 
prendre des jeux pour l'été !!
14H/16h 

Marche avec Hélène
dans la nature  ou 
Baignade  à la mer?

C ' e s t  l e s
v a c a n c e s  !

S U R
I N S C R I P T I O N

Repas du GEM 

C'est le 
COUSCOUS de l'été 

14h Réunion Séjour

16h Venue du
groupe d'Habilités

Sociales

Pique nique 

S u r  i n s c r i p t i o n  

13h/15h
A t e l i e r  P e i n t u r e

D e s s i n  

Avec isabelle 
Monique et Elisabeth

14h Ludothèque pour jeux
de rôle 

14h/15h
Stretching  avec Isabelle 

(Echauffement et étirements)

S i  i n s c r i p t i o n
14h/16

 Fabrique ta console de jeu en
carton et joue avec 

AU  DOME 

Ménage du local

S u r  i n s c r i p t i o n  

13h/15h
A t e l i e r  P e i n t u r e

D e s s i n  



Semaine du 11 au  au 15 Juillet  2023

Mardi 11
10h/18h

Mercredi 12
11h/18h

Jeudi 13
12h/18h

Vendredi 14
10h/16h 

Samedi 15
10h/18h

1 1 h  P I S C I N E  
S t a d e  n a u t i q u e  d e  c a e n
b a s s i n  d e  5 0  m  

RDV à la piscine  à 11h 

avec Thomas et Isabelle

Pique nique au local

S U R  
I N S C R I P T I O N
Merci de prévoir un 
pique nique pour 
manger dans le train...

* * *
             1 1 h 3 0

R e n d e z - v o u s  à
l a  G A R E  d e

C A E N  a u  n i v e a u
d u  p i a n o

L e  t r a i n  e s t
à 1 2 h 0 8  

 FERIE 

Pique nique

JEUX BALADE

S u r  i n s c r i p t i o n  

13h/15h
A t e l i e r  P e i n t u r e  D e s s i n

Avec Isabelle 
Monique et Elisabeth

*
14h  a u  G E M  T S A

d e  l a  M a n c h e

G o û t e r  e t
r e n c o n t r e  

Départ 17h04 
Arrivée à Caen 17h47

FERIE 

A vous de trouver une
activité qui vous va? 

Balade, jeux, 
Cinema, musée , exposition,

mediatheque .
 A vous de jouer!!!

***Pour les sorties au besoin : ayez le réflexe d'apporter un sac avec de l'eau, de la crème solaire, une veste 
imperméable.



Semaine du 18 juillet au 22 juillet  2023
Mardi 18
10H 18H 

Mercredi 19
11H 18H 

Jeudi 20
12h-18h

vendredi 21 juillet 
10h-16h

samedi 22 juillet 
10h-18h

1 1 h  P I S C I N E  
S t a d e  n a u t i q u e  d e
c a e n  
b a s s i n  d e  5 0  m  

RDV à la piscine  à 11h 

avec Thomas et Isabelle

Marche avec Hélène  sur le
marche  ou dans  la nature 

Baignade  à la mer?

SUR INSCRIPTION

***
11H Départ pour le
musée de Vieux la

Romaine 

« Week-end à
ROME »

***

Pique nique au local Pique nique au local 12h Pique-nique à Vieux

Sur inscription 

13h/15h
Atelier peinture Dessin

Avec isabelle 
Monique et Elisabeth

14h/15h
Stretching avec Isabelle 

(Echauffementet étirements

Ménage du local 

Sur inscription 

13h/15h
Atelier peinture Dessin

Musée de 
Vieux la romaine

Concernant le thème, cette
année il portera sur la Guerre

des Gaulles (Romains VS
Gaulois), stands et

démonstrations autour de
l’artisanat de l’époque romaine

etc…

***Pour les sorties au besoin : ayez le réflexe d'apportez un sac avec de l'eau, de la crème solaire, une veste 
imperméable.



Semaine  du 25 juillet  au 29 juillet 2023

mardi 25 juillet mercredi 26 juillet jeudi 27 juillet vendredi 28 juillet samedi 29 juillet 

1 1 h  P I S C I N E  
S t a d e  n a u t i q u e  d e  
c a e n  
b a s s i n  d e  5 0  m  

RDV à la piscine  à 11h 

avec Thomas et Isabelle

Marche  avec  Hélène
dans la nature  ou 
Baignade  à la mer?

C'est les vacances!

SUR INSCRIPTION
Départ 10h 15
Arrivée 11h30 

PISCINE DE VIRE  

Randonnée à Vire 
Pique nique et

découverte de la ville
de Vire 

Sur inscription 

13h/15h
Atelier peinture Dessin

Avec isabelle 
Monique et Elisabeth 

14h/15h
Stretching avec Isabelle 

(Echauffementet
étirements

Jeux  et 

Ménage du local 

Sur inscription 

13h/15h
Atelier peinture Dessin 

RDV avec Mikael 
Prêt pour une virée dans
Vire mais il ne faut pas
faire les andouilles!!!

Départ de Vire  vers
16h15

***Pour les sorties au besoin : ayez le réflexe d'apporter un sac avec de l'eau, de la crème solaire, une veste 
imperméable.



Semaine  du 1er Août  au 5 Août 2023

mardi 1er Août mercredi 2 août jeudi 3 août vendredi 4 août samedi 5 août 

11h PISCINE 
Stade nautique de caen 
bassin de 50 m 

RDV à la piscine  à 11h 

avec Thomas et Isabelle

Marche  avec  Hélène   dans
la nature  ou 

Baignade  à la mer?

C'est les vacances!

SUR INSCRIPTION

Journée à Clécy
Plein air

Barbecue
pétanque et baignade
 si vous le souhaitez

Sur inscription 

13h/15h
A t e l i e r  p e i n t u r e

D e s s i n
Avec isabelle 

Monique et Elisabeth

14h/15h
Stretching avec Isabelle 

(Echauffementet étirements

Jeux  et 

Ménage du local

Toutes les idées sont 
bonnes. Vous voulez 
faire quoi ? Sur inscription 

13h/15h
Atelier peinture Dessin

***Pour les sorties au besoin : ayez le réflexe d'apporter un sac avec de l'eau, de la crème solaire, une veste 
imperméable.


